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Ahora en formato CD, este libro explica
sencillas estrategias que ayudan a superar
el deficit de atencion en los adultos, como
herramientas para mangjar experiencias
reales. Cada capitulo aborda un aspecto
relacionado con el TDA en adultos, y
responde a verdaderas preocupaciones del
paciente. Su lectura traera beneficios tanto
- 1 & 1 € inmediatos como permanentes. mayor
concentracion, memoria mas aguda,
relaciones mas enriquecedoras y un
aumento de la confianzaen si mismo.
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