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La salud no es solo la ausencia de
enfermedades. Consiste tambien en un
bienestar espiritual, un sentimiento de
realizacion y una conciencia de armonia en
el mundo. A partir de esta conviccion, el
doctor Chopra analiza los tratamientos
medicos convencionales y demuestra la
necesidad de incorporar a ellos una
estrategia mental capaz de transformar los
patrones intelectuales y emotivos de las
personas y beneficiar asi su fisiologia. La
conexion psicofisiologica nos introduce en
el area fascinante de la coordinacion entre
la mente y el cuerpo, y nos lleva a
reconocer una plenitud a nuestro alcance.
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